CUNOSTEREA COPILULUI

MARILE PERIOADE ALE
DEZVOLTARII SALE
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CRIZA DE LA 3 ANI

Sfarsitul varstei pasive

Copilul vrea sa faca totul « singur »
Aparitia lui « NU » si lui «DA »

Joc functional

Joc de imitare

. EGOCENTRISM
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CRIZA PUBERTATII

Sfarsitul copilariel

Al doilea puseu de independenta
Cautarea emanciparii fata de supunerea
Jocuri cu reguli arbitrare

Jocuri colective cu reguli simple

: COOPERARE
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CRIZA ADOLESCENTEI

Revolta contra ordini stabilite
« El vrea sa-si traiasca viata »

Jocurl ascetice
Rituri de inifiere

. BAN DA
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JOCUL

Este Actul Copilulul
Este o testare 1n care se va
Implica toata personalitatea sa.
Este o dovada care exista.
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PRE-PUBERTATE...PUBERTATE

P

12 13 14 15 16

‘ PRE-PUBERTATE—+ <«— PUBERTATE —

Sunt doua perioade clare. Punctul P este un puct de trecere fiziologica precisa:
schimbarea vocii, parul (baieti), sanii (fete).

De asemeni psihologica: Copil P Intrareain lume adultilor.

Copilul implicat in rugby se va situa in perioda pre- pubertara asa ca ii putem
«clasa» in urmatoarele categorii:

PRE - PUBERTE = optari (U10), decari(U12).
PUBERTE = Doigpari (U14), juniori Il (U16).
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COPILUL dela 7 la 12 ani

CALMI:
Afectiv
Morfologic
Fiziologic

Dezvoltare sociala prin joc

Se bucura intr-un cadru rigid
dat de reqguli: pentru el
regulamentul trebuie sa aiba
un sens in raport cu demersul
pedagogic, el va ajuta pe cel
mai buni jucatori.
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COPILUL de la 12 la 14 ani

« CONFLICTE :

— Dezvoltarea personalitatii

— Cadre fixe contre fortei

— Transformare morfologica, fiziologica si
psihologica:

— Anxietate-Angoasa (varsta ingrata)
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COPILUL de 14 ani

TULBURARI
Fiziologice

Fragilitate, stangacie
FAZA de

Pasivitate, abandon
Capricii, narcisisme
Cautarea « BANDEI »

Fie institutionalizat, fie
anarhist.

Cauta o identitate sociala.
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Caracteristicile copilului mai mic de
12 ani

« 7 ani: SPATIU/TIMP

« 8 ani:

 9ani: Onestitate

* 10 ani: ECHILIBRU

* 11 ani: Viata emotionala intensa
12 ani: ENTUZIASM
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Caracteristicile copilului intre 12 si
14 ani

« Stoicism
« Sensul disciplinei (este foarte corect)
« Semnalul dinaintea adolescentei

!

* Visare- Liniste- Griji interioare- Sensibilitate la
critici- Capacitate cognitiva- Viata emotionala
activa- Influenta mediatica... 14 ani !
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Caracteristicile copilului de 14 ani si
mai mare...

- PERIODA DE CRIZA
e Este un MUTANT

» Importanta SUSTINERII PARENTALE si
EDUCATIVE
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