
CUNOŞTEREA COPILULUI 

MARILE PERIOADE ALE 
DEZVOLTĂRII SALE 

 
Robert Antonin- Radevperformance 



CRIZA DE LA 3 ANI 

•  Sfârşitul vârstei pasive 
•  Copilul vrea să facă totul « singur » 
•  Apariţia lui « NU » şi lui «DA » 
•  Joc funcţional 
•  Joc de imitare 

• EGOCENTRISM 
•  R.Antonin-Radevperformance 



CRIZA PUBERTĂŢII 
•  Sfârşitul copilăriei 
•  Al doilea puseu de independenţă 
•  Căutarea emancipării faţă de supunerea  
•  Jocuri cu reguli arbitrare 
•  Jocuri colective cu reguli simple 

• COOPERARE 
•  R.Antonin-Radevperformance 



CRIZA ADOLESCENŢEI 

•  Revoltă contra ordini stabilite 
•  « El vrea să-şi trăiască viaţa » 

•  Jocuri ascetice 
•  Rituri de iniţiere 

• BANDA 
•  R. Antonin- Radevperformance 



JOCUL 
 

Este Actul Copilului 
Este o testare  în care se va 

implica toată personalitatea sa. 
Este  o dovadă care există. 
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PRE-PUBERTATE…PUBERTATE 

12 13 14 15 16 

       PRE-PUBERTATE         PUBERTATE 

Sunt două perioade clare. Punctul P este un puct de trecere fiziologică precisă: 
schimbarea vocii, părul (băieţi), sânii (fete). 

De asemeni psihologică: Copil       P      Intrarea în lume adulţilor. 

Copilul implicat în rugby se va situa în perioda pre- pubertară aşa că îi putem 
«clasa» în următoarele categorii: 

PRE -  PUBERTE   =  optari (U10), decari(U12). 

PUBERTE  =  Doişpari (U14), juniori III (U16). 
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P 



COPILUL de la 7 la 12 ani 
•  CALMI:  
•           Afectiv 
•           Morfologic 
•           Fiziologic 

•  Dezvoltare socială prin joc 

•  Se bucură într-un cadru rigid 
dat de reguli: pentru el 
regulamentul trebuie să aibă 
un sens în raport cu demersul 
pedagogic, el va ajuta pe cei 
mai buni jucători. 

•  R.Antonin-Radevperformance 



COPILUL de la 12 la 14 ani  

•   CONFLICTE : 
– Dezvoltarea personalităţii 
– Cadre fixe contre forţei 
– Transformare morfologică, fiziologică şi 

psihologică: 
– Anxietate-Angoasă (vârstă ingrată) 

–  R.Antonin-Radevperformance 



COPILUL de 14 ani  
•  TULBURĂRI 
•  Fiziologice 
•  Fragilitate, stângăcie 
•  FAZĂ de 
•  Pasivitate, abandon 
•  Capricii, narcisisme 
•  Căutarea « BANDEI » 
•  Fie instituţionalizat, fie 

anarhist. 
•  Caută o identitate socială. 

•  R.Antonin- Radevperformance 



Caracteristicile copilului mai mic de  
12 ani 

•  7 ani:    SPAŢIU/TIMP 
•  8 ani:    Vârstă de expansiune 
•  9 ani:    Onestitate 
•  10 ani:  ECHILIBRU 
•  11 ani:  Viaţă emoţională intensă 
•  12 ani:  ENTUZIASM 

•  R.Antonin-Radevperformance 



Caracteristicile copilului între 12 şi 
14 ani 

•  Stoicism 
•  Sensul disciplinei (este foarte corect) 
•  Semnalul dinaintea adolescenţei 

•  Visare- Linişte- Griji interioare- Sensibilitate la 
critici- Capacitate cognitivă- Viaţă emoţională 
activă- Influenţă mediatică… 14 ani ! 

•  R.Antonin-  Radevperformance 

 



Caracteristicile copilului de 14 ani şi 
mai mare… 

•  PERIODĂ DE CRIZĂ 

•  Este un MUTANT 

•  Importanţa SUSŢINERII PARENTALE şi 
EDUCATIVE 

•  R.Antonin-Radevperformance 


