CONTRA ATACUL

DEFINITIA :

Este o schimbare brusca de posesie a balonului (expresia folosita acum este « turn over »...), deci o
trecere rapida de la o situatie de atacant la o situatie de aparator, siinvers.

Continuitatea contra-atacului este caracterizata de o schimbare de ritm si cateodata o schimbare de

directie.

Cele trei tipuri de contra-atac sunt :

- recuperarea balonului in primul rénd defensiv sau imediat ldngd, il numim: contra

atacul de nivel | si avand exemplul tip interceptia.

- recuperarea in al doilea rdnd defensiv, il numim contra atac de nivel Il , avand

exemplu tip recuperarea nr. 9 dupa o lovitura de picior scurta a adversarului.

- recuperare balonului in al treilea rand defensiv, il numim contra atac de nivel lll cu

exemplu tip recuperarea nr. 15 in spatele terenului.
Indiferent de tipurile de contra-atac reusita lui depinde de :

- tehnica individuald pentru recuperare, pasa, alergare...

- conditia fizicd a jucatorului recuperator, viteza de alergare, controlul deplasarii si
eventualitatea rezistentei la contact pentru a asigura posesia balonului.

- rolul sustinerii apropiate si indepdrtate de recuperator care pot prin asezarea lor,

deplasarea lor, anticiparea lor sa accentueze dezechilibrul plecarii intr-un sens sau altul.

De notat ca in jocul modern, jocul cu piciorul are o importanta cantitativa notorie :

(mai mult de 15 baloane recuperate de fiecare echipa intr-un meci de inalt nivel )

Actiunile de contra atac sunt numeroase si variate atat pentru randul | si ll, cat si pentru randul Ill.
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Contra Atac 1 = recuperare in primul rand - este un avantaj pentru contra atacant care are toti

partenerii sdi care alearga in acelasi sens si ca toti adversarii sunt in repliaj defensiv.

Conditiile de reusita : accentuarea dezechilibrului, fixarea ultimului sau ultimilor aparatori,
accentuarea vitezei de alergare, terminarea intr-o situatie de 2 X 1.

Ceea ce este fundamental este viteza de executie.

Contra Atac 2 = recuperare in rdndul Il - este un avantaj pentru apdratori care sunt an marea lor

majoritate in sensul de joc si care pot impinge contra atacantul an margine ... iar sustinerea contra
atacantului este laterala si in intarziere.

Conditiile de reusita: fixarea apdratorilor apropiati si ocolirea lor imediata Tn exterior

Ceea ce este fundamental este conservarea posesieie si apoi transformarea rapida a miscarii.

Contra Atac 3 = recuperare in rdndul lll  Toti adversarii contra atacantului sunt in fata sa...Toti
partenerii contra atacantului sunt n fasa sa... Singurul sau avantaj ramane spatiul.

Conditiile de reusita: fixarea masei de adversari (daca este posibil in mijlocul terenului) si,

schimbarea brutala a ritmului si directiei de joc (fie de unul singur sau cu ajutorul partenerilor)
pentru a exploata partea de teren in care adversarul este mai putin structurat.

Ceea ce este fundamental este exploatarea spatiului fara presiune defensiva




